
早朝・夜間の活動 

（早朝登山、ナイトハイク、キャンプファイヤー、ボンファイヤーなど） 

①  早朝や夜は、職員が活動を支援することはできません。 

（夜間管理業務のため、１７：００～翌日８：４０は支援不可） 

② 団体の引率担当者は、職員から事前にアドバイスを受けたり、下見を行ったりして、 

事前準備および活動を進めてください。 

 

天体観測学習 

 

 

 

 

 

 

①  天体観測学習で、自然の家天体指導員を依頼する際の謝金は必要ありません。 

② 天体指導員に依頼する関係上、当日のキャンセルはできません。 

（雨天曇天のときは、パソコン映像の学習などで対応します。） 

③ 天体観測学習の実施１５分前に天体指導員との打合せを行います。 

団体の引率担当者１名は事務室へおいでください。 

 

持ち物や係活動 

 

  ① 持ち物の例（参考）  
個人で準備するもの 団体で準備するもの 

★子ども自身がリュックにつめる準備段階が大事な学びの場  

【例】 
・靴（内ばき・外ばき） 
・雨具（上下セパレートのもの） 
・洗面用具・水筒・登山リュック 
・常備薬 
 
※海活動用具 
・マリンシューズ 
（バックベルトで固定できる 
タイプのもの） 

・水着など 

 
・長靴・軍手・帽子・着替え 
・タオル・筆記用具 
・懐中電灯 
（両手が使えるようにひも
を付けるか、ヘッドライト
タイプが便利） 

 

 

【例】 
・救急薬品・入浴用せっけん、シャンプー 
・活動諸用具（マジックペン、 用紙等） 
・炊飯用ふきん各班2枚程度 
・マッチ・焚き付けの新聞紙 
・参加者の保険証の写しや家庭連絡簿等 
・宿泊者名簿（所の様式、しおりでも可）                       
・ＣＤラジカセ等 
※ 登山やロングウォーク時は、補助食に

なる「おやつ」を用意すると効果的。 

 ◇◇◇ 持ち物への記名の徹底を！ ◇◇◇  

 

  ② 係活動について 

   活動のねらいや引率者の思い、団体の実態に合わせて、係を編成すると活動がスムーズに進みます。 

【係の例】 班長・副班長・保健・活動・レク・清掃・食事・生活（シーツ）など 

自然の家では、夜の活動の 1 つとして天体

観測学習を実施しております。 

 自然の家天体指導員が、実際の星空、望遠

鏡やパソコン映像などを使って、児童生徒に

合わせた内容で指導します。 


