
 

感染拡大防止に関するお願い「自然の家をご利用される
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【当施設をご利用されるみなさまへ】 

 

 

      

 

 
（１）当施設では、以下のことを定めております。ご協力お願いいたします。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

（２）利用できる団体 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動例】 

・保育園、幼稚園、小学校、中学校、高校などが行う自然体験学習や研修プログラム 

・学級ＰＴＡ・学年ＰＴＡ・クラスや学年のお楽しみ会、仲間作りや親睦交流 

・スポーツ少年団・部活動・スポーツサークルの練習や合宿、仲間作りや親睦交流 

・地域のリーダー研修・育成、企業研修・成人サークルの活動 

・家族の自然体験や親睦交流 

 

（３）利用をお断りする場合 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・利用許可申請書および活動計画表などの事前提出 

・研修活動の実施 

・「出会いのつどい（入所式）」「別れのつどい（退所式）」の実施 

・利用した宿泊室、活動場所などの清掃 

・食事や入浴など、決められた生活時間の履行 

・保育園、幼稚園、小学校、中学校、高校、高専、大学などの各種学校団体 

・子ども会、スポーツ少年団などの社会教育関係団体 

・家族、学級PTA、学年PTA、部活動 

・青少年教育、学校教育関係者の研修 

・研修、講座、交流を目的とした企業、官公庁等 

・その他、指定管理者が適当と認めた団体 

・特定の政党を支持し、またはこれに反対するための政治教育やその他政治活動を行う場合 

・特定の宗教を支持し、またはこれに反対するための宗教教育やその他宗教活動を行う場合 

・営利を目的とする活動を行う場合 

・公益を害するおそれがある団体 および 反社会的活動を行う団体 

・当施設の管理上適当でない行為や活動がある団体 

・当施設の設置目的に反する行為や活動がある団体 

当施設は、「青少年教育施設・生涯学習施設」です。 

ホテル・旅館とは異なり、施設独自のきまりがあります。 

あらかじめご理解の上、ご利用ください。 
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テントサイト 

やまびこキャンプ場 テントサイト３０張 

雨天炊飯場：かまど４０基 

トイレ 

もみのきキャンプ場 テントサイト１２張 

雨天炊飯場：かまど４０基 

トイレ 

パイン広場 テントサイト１２張 

炊飯用砂場（約６班使用可能） 

キャンプ 

ファイヤー場 

やまびこキャンプファイヤー場（約６０名） 

もみのきキャンプファイヤー場（約５０名） 

メルヘンキャンプファイヤー場（約１５０名） 

ゲレンデ １１，４００㎡ 

 

 

 

金峰では、四季折々の自然を

味わうことができます 
オオミスミソウ、カタクリ、 

イワウチワ、ギフチョウ、ドングリ 

その他 
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右折です！ 

直進しないよう

にお願います。 
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利用申し込みの流れ 
 

 

 

 

          ・利用可能日が確認できるカレンダーを、自然の家ホームページに 

        掲載しております。そちらをご覧の上、お問合せください。 

           （カレンダーは随時更新いたします） 

 

 

 

 

 

 

 

・メール、FAX、郵送、持参、にて提出。 

・様式は、金峰少年自然の家ホームページからダウンロードできます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・この時点で正式に「利用確定」です。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 人数表 

② 活動プログラム 

③ 給食申込書 

④ 食物アレルギー個人調査票 

⑤ バス利用申込書 

⑥ 指導者・責任者等名簿（使用料免除申請） 

⑦ 宿泊者名簿 

⑧ 健康調査連絡票 

⑨ いかだ・コミセン申請書など、海活動の申請書類 
 
※①～⑨（由良コミセン利用申請書以外）はＨＰからダウンロード可。 

※由良コミセン利用申請書（３枚複写）は、自然の家から郵送します。 

金 

峰 

少 

年 

自 

然 

の 

家 

⑤必要書類の提出 

利用当日 研修活動支援 

場所や時刻の調整・諸連絡 事前下見・変更等の連絡 

利 

用 

団 

体 

の 

担 
当 

者 

  ③利用許可申請書の提出 

① 問い合わせフォーム、または、電話で問い合わせ 

（利用希望日等） 

②検討結果についてご連絡 

④利用許可書の発行（メールまたは郵送） 
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利用団体名： 0 鶴岡市立金峰小学校 利用日： ～

提出が必要な団体 提出方法

全ての団体 ●月▲日

全ての団体 ●月▲日

食事をとる団体（持参弁当を除く） ●月▲日

食事をとる団体で、該当者がいる場合 ●月■日

全ての団体

中学生以下の宿泊団体
【自然教室の団体は不要】

●月▲日

金峰バスを利用する団体 ●月▲日

提出書類名

●月◆日

28日前まで

21日前まで

提出書類一覧

下記のいずれかの方法で、締切までに提出をお願いします。　　　※各書類は、最新版のダウンロードをお願いします。

金峰少年自然の家
ホームページより

ダウンロード
https://kinbow.asoviva-p.jp/

記入例も記載

金峰ＱＲコード

提出締切

当日まで

28日前まで

28日前まで

●月●日

28日前まで

人数表

活動プログラム

山形県金峰少年自然の家
バス利用申込書

給食申込書

28日前まで

食物アレルギー個人調査票

利用者名簿

青少年団体
指導者・責任者名簿

メール、FAX
郵送、持参
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利用団体名： 0 鶴岡市立金峰小学校 利用日： ～

提出が必要な団体 提出先 提出方法

●月▲日 まで

●月▲日 まで

●月▼日 まで

●月▲日 まで

加茂カッター乗船を行う団体
加茂磯採集を行う団体
加茂水産高校見学を行う団体

金峰少年自然の家
メール、FAX
郵送、持参

●月▲日 まで

●月▲日 まで

●月□日 まで

●月△日 まで

栽培漁業センター見学を行う団体 栽培漁業センター（０２３５-７３-３７６３）に、直接問い合わせをお願いします。

海活動関係提出書類一覧

下記のいずれかの方法で、締切までに提出をお願いします。　　　※各書類は、最新版のダウンロードをお願いします。

加茂水族館
ホームページより
申請してください

（注意事項をよく読んで
申請してください）

加茂水族館を利用する団体
原本：加茂水族館
コピー：金峰少年自然の家

FAX、郵送

複写用紙郵送

いかだ活動を行う団体 金峰少年自然の家
メール、FAX
郵送、持参

金峰少年自然の家
ホームページより

ダウンロード
https://kinbow.asoviva-p.jp/

記入例も記載

金峰ＱＲコード

いかだ活動を行う団体 金峰少年自然の家

・温水シャワーは、当日現金払いです。

★２８日前まで

提出書類名

由良コミュニティセンター
使用許可申請書
（3部複写式）

・活動終了時にお渡しする請求書の振込先に、
一週間以内に入金をお願いします。

★２８日前まで

★１０日前まで

・必要な人数の担当者を確保してください。

★２８日前まで

鶴岡市の
ホームページより

ダウンロード

・提出先①、②のどちらにも計画書を送付して
　ください。

①市廃棄物対策課
②自然の家

メール、FAX
郵送、持参

★実施後５日以内

★５日前まで

①市廃棄物対策課
②自然の家

メール、FAX
郵送、持参 ・提出先①、②のどちらにも報告書を送付して

　ください。

コピーの提出は
★２８日前まで

・支払いがある場合は、当日現金払いです。
・当日利用しなくなった場合は、速やかに加茂
 水族館へ連絡してください。

●月●日

いかだ活動を行う団体
及び由良で海の活動を行う団体

金峰少年自然の家 郵送、持参 ・以下の日時は、会議室が使用できません。
　火曜日　　13：30-14：30
　水曜、木曜日　9：30-11：30

●月◆日

提出締切・留意点

★なるべく早く

栽培漁業センター見学（三瀬）

いかだレスキュー艇
依頼申請書

いかだ活動計画表

「温水シャワー・海テラスゆら
磯の風緊急避難施設」
使用申請書

加茂カッター乗船・
加茂磯採集・加茂水産高校
見学申請書

【学校・福祉施設等】
加茂水族館利用料金免除
申請書

【幼稚園・保育園等】
加茂水族館利用申請書

鶴岡市クリーン作戦
実施計画書

鶴岡市クリーン作戦
実施報告書

海岸清掃ボランティアを
実施する団体

メール、FAX
郵送、持参

由良で野外炊飯、潮風テント泊を
行う団体
温水シャワーを利用する団体

金峰少年自然の家
メール、FAX
郵送、持参
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利用申し込み上の注意点 
 

【お問い合わせ期限】  下記提出期限より前にお問い合わせください。  

区分 場所 食事 
利用許可申請書の 

提出期限 

宿泊 
  

  ２８日前 

日帰り 

会議室・体育館・ 

研修室・食堂・和室 

あり ２８日前 

なし 
 ２日前 

（休所日を除く） 

いかだ活動希望 食事の有無に関わらず 28 日前 

上記以外 なし 
なし 

（来所時に事務室で受付） 

※日帰りのご利用時間・活動内容については、事前にご相談ください。 

 

【利用できない日】  

・休所日・・・・毎週月曜日（第３日曜日翌日の月曜日は除く）、第３日曜日 

・年末年始・・・１２／２９～１／３ 

・祝祭日・・・・８月、９月、１１月、１月、２月、３月の祝祭日 

・翌日が利用できない日の場合、宿泊はできません。 

（休所日等は、ホームページに掲載の「宿泊カレンダー」でご確認ください） 

   （例）６/２０が休所日の場合、６/１９～２０の１泊２日の利用は不可。 

       

【食事の変更やキャンセルについて】 

・食数の変更は、ご利用日初日４日前※の１４：００までご連絡願います。 

 これ以降の数量変更はできません。 

・食事注文そのもののキャンセル（食数をゼロにする変更）は、できる限り早い段階で、 

ご利用日の初日の７日前※の１４：００までお知らせください。 

これ以降は、実費負担いただきます。 

※休所日を除きます。 

 

【その他注意点】 

１ 敷地内全面禁煙です。喫煙場所はありませんので予めご了承ください。 

２ 引率者の飲酒を伴うミーティングは、１９：００～２２：００の時間帯に、食堂でのみ 

  可能です。宿泊室ではできません。 
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各種利用料金 ＜令和５年度＞ 
 

（１）宿泊を伴う利用の使用料 
   お一人様での宿泊はできません。 

宿泊（１人１泊につき） 本 人 
左の区分のものに伴って利用する者 

指導者・責任者※2       同伴者 

幼・保・小・中学生等 無料 （無料）  

高校生等・社会教育関係者※1 ３９０円    
  ６３０円 

大学生等  

一般 １,１２０円 

※1 社会教育関係者は、所属する社会教育団体の業務で宿泊する場合 

※2 指導者・責任者への該当は、事前に「青少年団体指導者・責任者名簿」をご提出いただいた 

うえで、自然の家で判断いたします。 

・宿泊時には、以下のシーツ使用料が必要です。 

宿泊棟シーツセット……２５０円  シュラフシーツ……１８０円 

 

（２）宿泊を伴わない利用の使用料（１室１日当たり）＜高校生以下の青少年団体は無料＞ 

利用室 金額 利用室 金額 

和室（おおみすみそう） ２００円 和室（おしどり）   ２００円 

会議室 ２００円 研修室   ６４０円 

食堂 ６４０円 体育館 ２,５７０円 

 

（３）由良 海の活動関係  ※海活動マニュアル参照 

いかだレスキュー艇代 出艇１～４→８,０００円、出艇５～８→１６,０００円、出艇９以上→３２,０００円  

潮風テント泊・潮風ビバーク泊時の緊急避難所（海テラス）使用料 １００円/人 

 

（４）体験活動材料費  ※洗剤などを含む料金 

キャンプファイヤー ３,６６０円/団体 薪炊飯（※） ６０円/人 

キャンドルファイヤー ２０円/人 卓上ガス炊飯（※） ４０円/人 

ボンファイヤー ６０円/人 携帯ガス炊飯（※） ４０円/人 

 

（５）体験活動材料費（クラフト料金：一人） 

絵の具類各種・接着剤各種 １０円 ウッドボールペン 
７０円 

竹はし・竹とんぼ ２０円 小枝のストラップ 

松ぼっくりツリー 

３０円 

ネイチャーキーホルダー 

８０円 ネイチャーリース バードコール 

雑木、貝殻クラフト プラ板キーホルダー 

落ち葉の窓（秋限定） ルームボード ９０円 

木メダル・ネイチャーしおり ４０円 メモリアルフォトフレーム １３０円 

マイバッジ 
５０円 

マイスプーン・マイフォーク １６０円 

ウッドネームプレート   
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（６）体験活動材料費（野外炊飯料金：一人） ※別途、薪代やガス代が必要です。 

メニュー名 金額 メニュー名 金額 

朝食メニュー ２９０円 レトルト炊飯メニュー ３７０円 

昼食メニュー ３８０円 非常食炊飯メニュー（昼食） ４２０円 

夕食メニュー ５７０円   

 

（７）体験活動材料費（特別メニュー料金：一人） 

メニュー名 食材 薪・ガス・資材代など 

焼き芋 （持ち込み） 薪代 ６０円 

たき火 DE おやつ 

マシュマロ    １０円 

薪代 ４０円 ウインナー    ８０円 

ジャンボフランク１５０円 

うどん打ち ３００円 
厨房で茹でてもらう １０円 

卓上ガスで茹でる ４０円 

ドラム缶ピザ作り ４４０円（１枚） 薪代 １２０円（１枚） 

バウムクーヘン ６６０円（１班） 薪代 ４８０円（１班） 

カートンドッグ ２９０円 資材代 １０円 

鉄板焼き ６４０円 薪代 １００円 

ダッチオーブンメニュー ５２０円 薪代 １００円 

いも煮 ３５０円 
薪炊飯 ６０円 

卓上ガス炊飯 ４０円 

もちつき ３８０円  

アイスクリーム作り（１班） 

（積雪時のみ） 
４８０円 資材代 １０円 

 

（８）昼食弁当・おやつ・単品・厨房提供料金 

メニュー名 金額 メニュー名 金額 

カッパル弁当 ４３０円 コーンスープ１個 ８０円 

登山弁当 ３３０円 魚肉ソーセージ１本 ９０円 

登山おやつ ２５０円 バナナ１本 ８０円 

おにぎり（パック入） １６０円 ロールパン１個 ９０円 

おにぎり（パックなし） １４０円 食パン１枚 ４０円 

いも煮（１人） ４００円 カップゼリー１個 ７０円 

出前カツカレー（１人） ５５０円 紙パック麦茶 250 ㎖  １００円 

オレンジジュース缶 200㎖  ９０円 紙パック牛乳 200 ㎖ １２０円 

紙パック野菜ジュース 200 ㎖  ９０円   

  

（９）館内食料金 

 普通盛り 大盛り 特盛り 

朝食 ４００円 ５００円 ６００円 

昼食 ４６０円 ５６０円 ６６０円 

夕食 ６４０円 ７４０円 ８４０円 
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フロアマップ

館内施設のご案内

屋　上 ホール

職員用WC

食　　　堂
機械室

炊飯活動
用 具 室

食品
倉庫

テラス

風除室

下
足
室

水場

パイン広場

し
ょ

う

 

 

じ
ょ

う

 
 

ば
か
ま

洗
面
所

脱
衣
室

か
た
く
り

 
い
わ

 
う
ち
わ

た
ち
つ
ぼ

 
す
み
れ

男

子

W

C

リ
ネ
ン
室

浴　室
女

子

W

C

洗
面
所

脱
衣
室

あ
か
げ
ら

か
っ

こ
う

ぶ
っ

ぽ
う

　
　
そ
う

ほ
と
と

　
　
ぎ
す

や
ま
が
ら

う
ぐ
い
す

め
じ
ろ

おおみすみそう
（和室　仕切り可）

おしどり
（和室　仕切り可）

女

子

W

C

き
ぶ
し

物品庫

変
電
室

男

子

W

C

自

販

機

厨　房
事務室

厨　　房
女

子

W

C

男

子

W

C

ギ
ャ

ラ
リ
ー

ギ
ャ

ラ
リ
ー

用具室

体　　育　　館

A の 部 屋
テ  ン  ト

洗面所

ｷｬﾝﾄﾞﾙ
用具室

S の 部 屋
シ ュ ラ フ

W の 部 屋
乾  燥  室

会
議
室

研　修　室

水

場

水

場

ま
ん
さ
く

し
ら
ね

 
あ
お
い

リ
ネ
ン
室

浴　室
みずば
しょう

吹　抜鳥海の間

宿直室
浴
室

職　員
控　室

所
長
室

事務室 玄関

ロビー

３階

２階

１階

非常口

非常口

非
常
口

非
常
口
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食堂・研修室など 

 

 

 

 

 

     

会議室             体育館              研修室 

 

宿泊室 最大２００名    

※団体内の構成（大人・子ども・男女等）の関係で、実際の部屋割り後はこの人数より少なくなります。 

 

階 部屋タイプ 部屋数 定員 総数 

２Ｆ 

２段ベッド ７室 １２名 最大８４名 

和室 １室 
１６名 

※中仕切りも可能 
最大１６名 

３Ｆ 

２段ベッド ７室 １２名 最大８４名 

和室 １室 
１６名 

※中仕切りも可能 
最大１６名 

 

 

 

 

 

 

           和 室                     宿泊室 

部 屋 名 仕 様 備 品 （個数） 

食堂 
１Ｆ 

定員２００名 
テーブル（３４）    丸いす（２００） 

研修室 
２Ｆ 

（７ｍ×１７ｍ） 

長机（１６）     いす（１２１）  

テレビ（３２型）   ＤＶＤプレイヤー（１） 

壁スクリーン（１）              ※Wi-Fi 可 

会議室 
２Ｆ 

（５ｍ×６ｍ） 

長机（１０）     いす（２２） 

壁ホワイトボード（１）            ※Wi-Fi 可 

体育館 
１Ｆ 

バレーボール１面分 

卓球台（４）     バレーボール支柱・ネット（１） 

ミニバスケットボール用リング（据付２） 

天体ドーム ４Ｆ 
３００ｍｍ大型望遠鏡（１） 

※天体学習や企画・主催事業の時のみ使用 

その他 （館内貸し出し可能） 
ホワイトボード    プロジェクター 

移動スクリーン    マイクスタンド 
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野外施設のご案内 
 

テントサイト 

○ドームテント（定員４名） ３５張 使用可能 

    

 

 

 

 

 

  

※テントの張数は目安です。その都度、お問合せください。 

 

 

ビバーク泊 

※当初計画による体育館でのビバーク泊はできません。 

（テントサイトからの緊急避難場所としているため） 

        もみのきキャンプ場                                            約  ６０名 

       メルヘンキャンプファイヤー場                                  約  ６０名 

       パイン広場                                                    約  ６０名 

         やまびこキャンプ場                      約１５０名 

 

 

   宿泊に関わる留意事項    

①館内泊の場合はシーツを、テント泊・ビバーク泊の場合はシュラフシーツを、必ず 

使用してください。 

②テント泊・ビバーク泊での雨天時対応については、職員と事前確認をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野外宿泊施設 
テント設営

可能数 

もみのき キャンプ場 １２張 

やまびこ キャンプ場 ３０張 

パイン広場 １２張 

（由良海岸）潮風テント １０張 
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パイン広場 

（テント設営可能数：１２張、炊飯用砂場（約６班使用可能）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もみのきキャンプ場  

（テント設営可能数：１２張） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロビー テラス

自然の家 

流
し
台 
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やまびこキャンプ場 テントサイト配置図 

（テントサイト数：３０張分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

 

１ 

２ 

３ 

５ ４ 

６ 

７ 

８ 

９ 

１０ 

１２ 

１３ 

１１ 

１４ 

１５ 

１６ 

２３ 

 

資材置場 

WC 

小屋 

２２ 

２４ 

２５ 

２６ 

２９ 

３０ 

２７ 

予備 
３２ ２８ 

予備 
３１ 

１８ ２０ 

２１  １９ 

１７ 
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主な体験活動の「依頼A」「依頼B」「自主」について 
 

 

 

※１ 表中にある時間は、目安です。依頼Ｂの場合は、職員の説明後に子ども達が活動することになります。

十分に時間（説明時間＋活動時間）をとって、プログラムを計画してください。 

※２ 野外ゲーム等を行う際は、安全のため、引率者が事前下見を行ってください。 

※３ 職員が活動の際に支援できる時間帯は、８：４０～１２：００、１３：００～１７：００です。 

【PTAや子ども会などでご利用のみなさまへ】職員の支援が必要な場合はご相談ください。 

 体験活動名 
依 

頼 

A 

依

頼

B 

自

主 

◎指導の内容（依頼A） 

○支援の内容（依頼B） 
留意事項 

館

内 

ベッドメイク  ○ ○ ○作り方の説明（10分）  

各種クラフト  ○ ○ ○作り方の説明（10分）  

天体観測 ○  ○ 
◎天体指導員による星の説明と 

天体望遠鏡を使った天体観測 

・依頼 Aの場合は、自然の家の天

体指導員による指導、支援にな

ります。 

野

外 

野外炊飯  ○ ○ 

○ ①用具の貸し出し 

②数チェック、洗い方、片づけ方 

③食材受け渡し（①～③で30分） 

④ゴミの始末等（引率者のみ） 

・片づけ後、職員による食器点検 

を行います。 

・２回目以降は自主活動です。 

各種 野外ゲーム   ○  
・「野外ゲーム研修会」への参加を 

おすすめします。 

金峯山登山   ○  
・「登山研修会」への参加をおすす

めします。 

テント設営  ○ ○ 
○テント設営の流れ 

シュラフの使い方（30分） 

・「テント・野外炊飯研修会」への

参加をおすすめします。 

ビバーク  ○ ○ ○キャンディビバークの作り方（20 分）  

キャンプファイヤー  
事

前 
○ ○火床の組み方、後始末の仕方（30分） 

・事前を希望の場合は、９～ 

１７時の間に説明をします。 

ボンファイヤー  
事

前 
○ 

○用具の使い方や注意点 

 （引率者に事前説明） 

・事前を希望の場合は、９～ 

１７時の間に説明をします。 

 キャンドルファイヤー   ○   

海 
（
由
良
） 

いかだ ○   ◎いかだの組み立て、航海時の支援 

・引率者への事前の研修会に参加

できない場合、活動プログラム

に入れることはできません。 

・自然の家職員が指導しますが、

引率者からもご支援願います。 

潮風テント設営・撤収  ○ ○ 
〇テント設営の流れ 

シュラフの使い方（30分） 
 

野外炊飯  ○ ○ 

○ ①用具の貸し出し 

②数チェック、洗い方、片づけ方 

③食材受け渡し（①～③で30分） 

④ゴミの始末等（引率者のみ） 

・片づけ後、職員による食器点検 

があります。 

・２回目以降は自主活動です。 

各種クラフト  ○ ○ ○作り方の説明（10分）  

磯あそび等海活動   ○   

加

茂

・

三

瀬 

加茂水族館   ○   

加茂カッター乗船 

加茂磯採集 
加茂水産高等学校見学 

○    
・加茂水産高校職員による指導、

支援になります。 

栽培漁業センター見学 ○    
・栽培漁業センター職員による 

指導、支援になります。 

「依頼A」…職員等による直接指導   「依頼B」…職員による説明のみ 

「事前」……研修担当が団体引率者に事前に方法などを説明  「自主」…自主活動 

 16 



自然の家での生活について 
   
【守っていただきたい生活時間】 

  職員の活動支援時間   8:40～12:00、13:00～17:00    

  

活 動 等 時 間 場 所 

出会い・別れのつどい 

オリエンテーション 
8:40～12:00、13:00～17:00 

ロビー、体育館、 

研修室など 

入浴 18:15～22:00 ２階、３階 

館内食 

※この時間内で食事 

【朝食】  7:30～8:15 

食堂 【昼食】  12:00～13:00 

【夕食】  17:30～18:15 

野外炊飯の食材受け取り 

※携帯食等は、前日からお渡し可 

【朝食】  6:30～  

金峰、由良 【昼食】 10:30～  

【夕食】 15:30～ 

弁当受け渡し 

カッパル弁当 11:30～ 

金峰、由良等 登山弁当    7:30～ 

おにぎり   10:00～ 

天体観測学習 時間等は、要相談 ※P20 参照 

夜間施錠（利用団体が館内泊のみの場合） 22:30～翌 6:00 正面玄関 

消灯時刻 23:00  

その他 

自然の家バス 8:40～12:00、13:00～17:00 ※P21 参照 

飲酒を伴うミーティング 19:00～22:00 食堂のみ 

 

【生活時間の例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起床 

 

清掃 

 

 

 

 

朝食 

 

休憩 

 

 

 

活

動

準

備 

 

 

 

 

 

午前の活動 

 

 

 

 

 

昼食 

 

休憩 

 

 

 

 

 

午後の活動 

 

 

 

 

 

夕食 

 

休憩 

 

 

 

 

夜の活動 

入浴 

18:15～22:00 

 

 

 

活動 

反省 

・ 

就寝 

準備 

 

 

 

就 

 

寝 

 

6:00  7:30  8:15  9:00         12:00  13:00        17:30  18:15             21:30  22:00 
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【到着、つどい、オリエンテーション、各活動の支援】 

 

到 着 

・引率代表者は、受付をしてください。場所、人数、プログラム等の確認をします。 

 （自然の家到着時の児童誘導係は、引率代表者以外の方を割り当ててください） 

 

出会いのつどい、別れのつどい 

・「所長あいさつ」を必ず入れてください。 

   ・所長不在の場合は、研修担当の職員があいさつをします。 

・由良での「つどい」は、所長または研修担当の職員があいさつをします。 

・つどいの時間帯は８：４０～１２：００、１３：００～１７：００を原則とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリエンテーション 

 出会いのつどい終了後に必ず予定に入れてください。研修担当の職員が行います。 

      ○オリエンテーションの内容 

       ・公共の場として施設を使用する上での諸注意 

      ・自然の中で活動する上での諸注意 

 

【各活動の支援】 

① 「KINBOW 利用マニュアル」１６ページをご覧ください。 

  ② 自主活動をする上で、『事前下見』の実施、各種活動資料、動画の活用をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

『出会いのつどい』の例 
 

① はじめの言葉 

② 団体代表（校長等）あいさつ 

③ 自然の家所長のあいさつ 

④ 誓いの言葉 

⑤ 出会いの歌 

⑥ おわりの言葉 
 

『別れのつどい』の例 
 

① はじめの言葉 

② 感想発表 

③ 団体代表（校長等）あいさつ 

④ 自然の家所長のあいさつ 

⑤ 別れの歌 

⑥ おわりの言葉 
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【食堂（定員２００名）】 

給食業務を委託している都合上、以下の時間内で利用してください。（時間厳守） 

 

 

①食事前 

 ・食事の受け取りの際、引率者が必ず立ち会ってください。 

食物アレルギー対応の除去食がある場合、最初に受け取りをお願いします。 

（児童・生徒本人、引率者、自然の家職員、栄養士の４人が立ち合いの元、受け取りをします） 

・盛り付けられた食事を受け取ります。 

・やかんに、お茶パックとお湯を入れてお茶を作ります。（やかん１つで約１５人分） 

 

②食事中 

・引率者の指示に従い、テーブルに着席して食事をします。 

 

③食事後 

・食べ残しは、まとめて生ゴミバケツに入れます。 

・お茶パックを生ゴミバケツに捨て、やかんは下膳口でさっと水洗いして戻します。 

・食器は、食器受け水槽に返します。 

その際、おかずの皿は、下膳口でさっと水洗いしてください。 

・テーブルをカウンター下にある台ふきでふきます。同じ台ふきを複数人で使用しない 

ようにお願いします。使用後は「使用済みバケツ」の中に入れてください。 

・テーブルの下の食べこぼしなどもきれいにし、最後にいすを戻します。 

・引率者は、最後の確認をお願いします。 

 

【浴室（定員１０人程度）】 

・基本的に、宿泊している階の浴室を利用して頂きます。（男女入替） 

・シャンプーや石鹸は持参してください。 

・浴槽のお湯は、朝まで抜かないでください。（ボイラーの作動に影響が出ます。） 

・ドライヤーは洗面所で２台まで使用可能です。 

 

【洗面所】 

・コップはありません。 

・下記の時期は、お湯が使えます。 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 
浴 室 脱衣場 

朝食 7:30～8:15  昼食 12:00～13:00  夕食 17:30～18:15 

１１月１日～４月３０日 

 ６：００～８：４５、１８：００～２２：００ 
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【野外炊飯と弁当】 

 

＜野外炊飯＞ 

・依頼Ｂの場合、１回目の炊飯時に、職員が野外炊飯オリエンテーションを行います。 

それ以降の活動から後始末までは、原則として自主活動となります。 

・メニューは選択制です。「給食申込書」に必要事項を記入してください。 

※食数の変更は、ご利用日初日４日前の１４：００までにご連絡願います。 

※食事注文そのもののキャンセル（食数をゼロにする変更）は、できる限り早い 

段階で、ご利用日初日７日前の１４：００までにはお知らせください。 

・野外炊飯１グループの基本人数は６名です。 

・食材の受け渡し時は、団体の担当者の方が必ず同行してください。大人数の場合は、 

複数の担当者が必要です。 

注文したメニューの食数・アレルギー対応などを確認後、配付してください。 

・野外炊飯最終回終了時または利用最終日に、職員による食器点検をします。 

衛生面の維持、公共物を大切に扱う心の育成、のため大切にしています。 

・食器洗い時の洗剤、たわしは、自然の家のものを使用できます。 

金だわしやメラミンスポンジ等のご使用は、道具を傷めますので、ご遠慮ください。 

   ・スポンジ、食器用ふきん、台ふき用ふきんは、団体で持参してください。 

・薪炊飯以外に携帯ガスコンロ（約２０台）、卓上ガスコンロ（約６０台）を使った炊飯も 

できます。活動に合わせてご利用ください。 

・食中毒等の事故防止のため、炊飯活動における食材の持ち込み、持ち帰りはできません。 

 

＜特別メニュー＞ 

・職員の支援が必要です。自然教室などでの利用については、計画時にご相談ください。 

 

＜持参弁当＞ 

・持参弁当のゴミは、すべて持ち帰りとなります。団体でゴミ袋の準備をしてください。 

 ただし、連泊中などにおいて、食べ残し等の処分が困難な場合は、ご相談ください。 

 

＜カッパル弁当・登山弁当＞ 

・弁当の受け取りの際は、厨房職員または自然の家職員にお声かけください。 

・由良で弁当を受け渡す場合は、段ボールに保冷剤と弁当を入れてお渡しします。 

それ以降の管理については団体で責任を持って管理するようお願いします。 

・後始末は、弁当に添付してある案内プリントに従って行ってください。 

   ・余った弁当の持ち帰りはご遠慮ください。 
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【清掃と後かたづけ】（団体の自主活動） 

＜活動で使用した場所の清掃＞ 

次の団体が気持ちよく使えるように清掃してください。 

 清  掃  場  所 清  掃  時  間 

館内 体育館、研修室、会議室、食堂、ロビー 団体の都合のよい時間 

（清掃を活動プログラムの中に 

組み入れてください） 屋外 
キャンプファイヤー・ボンファイヤー後始末、 

テントサイト、野外炊飯場、野外トイレ 

 

＜共用スペースの清掃＞ 

利用団体が複数の場合は、下記の清掃場所を割り当て、受付時にお知らせします。 

 清  掃  場  所 清  掃  時  間 

館内 浴室、廊下、洗面所 （２・３階） 原則として、起床から朝食前まで 

※浴室は、脱衣所に掲示の「浴室清掃のすすめ方」に従って清掃してください。 

 

＜宿泊室の清掃と部屋チェックカード＞ 

最初に入室する際は、部屋チェックカードを 

「使用中」にして入室してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿泊室に掲示の「そう

じのしかた」に従って

清掃してください。 

＜お願い＞ 

① 児童生徒の清掃・点検後、必ず引率者が最終点検をお

願いします。特に、写真の通りに布団類が片付いてい

るか、忘れ物がないか、を確認してください。 

②最終点検終了後、部屋チェックカードの○を消し、左記

のように「空室」にしてください。 

※掃除機の使用は各階１台まで（ブレーカーが落ちます） 

※各階、非常口のそばにコードレス掃除機があります。 

 使用の際はバッテリーを事務室に取りに来てください。 

・清掃後、８つの項目を点検してください。 
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【べッドメイキング】 

 

ベッドにセットされているもの    

 

 

 

 

 

 

①  シーツ・枕カバーを運ぶ 

・シーツ２枚、まくらカバー１枚が１人分です。 

・各階の浴室前の廊下がシーツ置き場です。 

利用団体ごとに枚数が表示してあります。 

・予備分（３セット）を使用した場合はお知らせ 

ください。 

 

② べッドを作る（下図を参照） 

・２枚のシーツの間に入ってねることになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 片付ける 

・マットレスは、Z（ゼット）の形にたたみます。 

・布団や毛布は、角を重ねてたたみます。 

折り目をそろえ、ふくろ折りの部分が手前に見えるように重ねます。 

・敷きパッドは、細長くたてに折ってから、三つ折りにします。 

④シーツを返す 

・シーツと枕カバーは、１階にある、大きなコンテナ（使用済みシーツ入れ）に返します。 

・シーツや布団を汚してしまった場合は、コンテナに入れずに事務室に持ってきてくだ 

さい。 

⑤シーツの交換について（有料） 

・長期宿泊団体については、シーツの交換に応じますので、ご相談ください。 

（交換時は、全員一斉に行ってください。） 

 

セット図 

ベ
ッ
ド
メ
イ
キ
ン
グ 

あ
と
か
た
づ
け 

・まくら   １つ 

・しきパッド １枚 

・毛布    ２枚 

・かけ布団  １枚 

・マットレス １枚 

和室の場合 

・マットレス→しき布団 

・しきパッド→なし 

シ
ー
ツ 

シ
ー
ツ 

ま

く

ら

カ

バ

ー

シ
ー
ツ
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【早朝・夜間の活動】 

（早朝登山、ナイトハイク、キャンプファイヤー、ボンファイヤーなど） 

・早朝や夜は、職員が活動を支援することはできません。 

（夜間管理業務のため、１７：００～翌日８：４０は支援不可） 

・団体の引率担当者は、職員から事前にアドバイスを受けたり、下見を行ったりして、 

事前準備および活動を進めてください。 

 

【天体観測学習】 

 

 

 

 

 

 

・天体観測学習で、自然の家天体指導員を依頼する際の謝金は必要ありません。 

・天体指導員に依頼する関係上、当日のキャンセルはできません。 

（雨天曇天のときは、パソコン映像の学習などで対応します。） 

・天体観測学習の実施１５分前に天体指導員との打合せを行います。 

団体の引率担当者１名は事務室へおいでください。 

 

【持ち物や班の役割】 

 

 ① 持ち物の例（参考）  
個人で準備するもの 団体で準備するもの 

★子ども自身がリュックにつめる準備段階が大事な学びの場  

【例】 
・靴（内ばき・外ばき） 
・雨具（上下セパレートのもの） 
・洗面用具・水筒・登山リュック 
・常備薬 
 
※海活動用具 
・マリンシューズ 
（バックベルトで固定できる 

タイプのもの） 
・水着など 

 
・長靴・軍手・帽子・着替え 
・タオル・筆記用具 
・懐中電灯 
（両手が使えるようにひも
を付けるか、ヘッドライト
タイプが便利） 

 

 

【例】 
・救急薬品・入浴用せっけん、シャンプー 
・活動諸用具（マジックペン、 用紙等） 
・炊飯用ふきん各班 2枚程度 
・マッチ・焚き付けの新聞紙 
・参加者の保険証の写しや家庭連絡簿等 
・宿泊者名簿（所の様式、しおりでも可）    
・ＣＤラジカセ等 
※ 登山やロングウォーク時は、補助食に

なる「おやつ」を用意すると効果的。 

 ◇◇◇ 持ち物への記名の徹底を！ ◇◇◇  

 

  ②班の役割について 

 活動のねらいや団体の実態に合わせて、班の中で役割を分けると活動がスムーズに進みます。 

【例】班長・副班長・保健・活動・レク・清掃・食事・生活（シーツ）など 

自然の家では、夜の活動の 1 つとして天体

観測学習を実施しております。 

 自然の家天体指導員が、実際の星空、望遠

鏡やパソコン映像などを使って、児童生徒に

合わせた内容で指導します。 
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【金峰少年自然の家バス】 

＜金峰バスが利用できます＞ 

当所利用期間中に指定研修活動の場所※へ移動する場合 

 （※指定研修活動地･･･由良、加茂、三瀬、金峯神社 中の宮） 
 

＜金峰バスの利用はできません＞  

①団体本拠地から自然の家までの送迎 

②指定研修活動地以外の場所への送迎 

③その他、自然の家の体制としてバス運行が困難な時 
 

＜バスの乗車定員＞ 

４４人厳守（それ以上の場合、往復ピストン運行（要相談）） 

 

＜バス運行可能時間＞ 

８：４０～１２：００  １３：００～１７：００ 

複数団体が金峰バスの利用を希望する場合、自然の家が調整します。 

     

＜提出書類＞ 

「金峰少年自然の家バス利用申込書」を利用日の２８日前まで提出してください。 

   

 

【引率者としての配慮事項】 
①持病、生理、夜尿症、常備薬など、子ども達の健康面の実態把握や対処法の確認をして 

ください。 

また、急病人やケガ人が出た場合の搬送方法、非常時の安全対策などについて事前に充

分な検討をお願いします。 
 

②食物アレルギーについては、「給食申込書」と「食物アレルギー個人調査票」に明記して 

ください。その後、必要に応じて厨房の栄養士が直接連絡・対応いたします。なお、除 

去食がある場合は、児童・生徒本人、引率者、自然の家職員、栄養士の４人が立ち合い 

の元、受け取りをします。 

 

  ③宿泊団体で、途中で外出する場合は、事務室に声をかけてください。 
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＜野外活動における安全対策＞ 虫の対策は、季節によって変わってきます。（蚊・アブ・カメムシ・・） 

危険要因 所としての対策 団体での対策 

雷 ・事務室、ラジオ等での情報収集。 
・発生時は外での活動を中止する。 

・いち早く建物の中に入る。 

スズメバチ 

（ハチ） 

・ﾊﾁﾄﾗｯﾌﾟの複数設置。定期的見回り。 

・団体へのハチジェットの貸出 

・大声を出したり、攻撃したりしない。 

・黒っぽい服装を避ける。 

マダニ 
・ささやぶの整備草刈り 

・団体へ服をはらうためのほうきの貸出 

・長そで、長ズボン ・虫よけスプレー 

・活動後の確認。発見時は至急医療機関へ。 

ドクガ 

他害虫 

・早期の防虫散布。定期的見回り。 

・専門家からの情報収集 

・長そで、長ズボンでの活動 

・活動後の確認。被害時は至急医療機関へ。 

クマ 
・団体へのクマ鈴の貸出。定期的見回り。 

・クマ除け花火の打ち上げ 

・クマ撃退スプレー貸出 

・クマ鈴の着用。ホイッスルを鳴らす。 

・複数での活動。大きな声を出す。 

暑さ 
・引率者に対する熱中症対策の助言 

・食堂内に冷水機を設置 

・野外自然状況の情報提供 

・のどが渇く前の水分補給 

・クーラーボックス等で冷物準備 

※虫除けスプレー類を持たせる場合は、使用法を事前指導してください。 

 スプレーは屋外に出てから使用してください。 

 

＜ケガ、事故、病人等の発生時＞ 

ケガ、事故、病人等の発生時、または、救急車依頼、病院搬送時には事務室にもご連絡く

ださい。（緊急時は事後でもかまいません。） 

事務室の電話を使って、病院等に連絡することも可能です。 

 

＜喫煙・飲酒について＞ 

・敷地内（野外活動フィールドおよび取付道路も）すべて全面禁煙です。 

・飲酒を伴うミーティング（館内利用時）は、１９：００～２２：００食堂でのみ可です。 

・宿泊室での飲酒・喫煙は禁止です。 

 

＜その他＞ 

・カンやビン、ペットボトル類、容器などを持ち込んだ際、ゴミは必ずお持ち帰りください。 

・館内の施設や用具の破損・紛失があった際は、実費を弁償していただく場合があります。 

・忘れ物・落し物は、３ヶ月間保管いたします。それ以降は処分いたします。 
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様式 第１号－②                               ※受付番号 本－    分－ 

令和５年度 山形県金峰少年自然の家 利用許可申請書 
令和 ５ 年 ４ 月 １ 日 

山形県金峰少年自然の家 

指定管理者 庄内アソビバプロジェクト 代表者 殿   申請者 団体名      やまびこリーダーキャンプ   

                               代表者職・氏名  金峰 金太郎         

下記のとおり 金峰少年自然の家              を利用したいので申請します。（本館・分館を○で囲む） 

                                      （由良での活動は本館で行います。） 

利用目的 

（研修内容） 
自然体験活動を通して、自分と向き合い、仲間同士のつながりを深める。 

引
率
代
表
者
の
連
絡
先 

引率代表者 役職名  育成会長 氏名  金峰 金太郎 

連絡先 

（書類送付先） 

 

日中に 

連絡の 

つく所 

住所 〒 ９９７ － ０３６９         
      鶴岡市高坂字杉ヶ沢５４－１ 

 

電話  ０２３５－２４－２４００      ＦＡＸ ０２３５－２５－５９００ 

 

携帯  ０９０－１２３４－５６７８     メール kinbow@kinbow.jp 

利
用
期
間 

希望日 
 

自然教室 

は必ず 

３つ記入 

第

１ 

令和                 入所時刻     令和                   退所時刻 

 ５ 年 ７ 月 ２２ 日（金）１０時００分～ ５ 年 ７ 月 ２４日（日）１１時３０分 

第

２ 
  ５ 年 ７ 月 ２９ 日（金）１０時００分～ ５ 年 ７ 月 ３１日（日）１１時３０分 

第

３ 
 ５ 年 ８ 月 ２０ 日（金）１０時００分～ ５ 年 ８ 月 ２２日（日）１１時３０分 

利用 

施設 

室名、施設名等及び利用希望時間等を記入 

研修室 ２日目 14:00～15:30（クラフト製作）（雨天時） 

利用者区分 幼児 小学生 中学生 高校生 大学生等 一般 引率者・指導者 計 社会教育関係団体 

人員 

男  １４ ２   ５ ２ ２３ １ 該 当 
２ 非該当 
（※当所で記入） 

女  １２ ２   ２ １ １７ 

計  ２６ ４   ７ ３ ４０ 

月／日 

（曜日） 

主な活動内容 宿泊区分 

※番号で記入 

※日帰りは斜線 
◎宿泊区分について 

該当する宿泊区分を下記の

番号で記入してください。 

【本館】 

①館内泊 ②テント泊  

③ビバーク泊    

④潮風テント泊（由良） 

【分館】 

⑤館内泊 ⑥テント泊 

⑦ビバーク泊 
 

◎食事について 

該当する食事に○をつけて

ください。 

・野外：野外炊飯   

・館内：館内給食   

・弁当：提供弁当   

・持参：持参弁当  

朝食 午 前 昼食 午 後 夕食 夜 

第 

１ 

日 

7／22 
 

（ 金 ） 

野外 

館内 

持参 

出会い 

いかだ 

野外 

館内 

弁当 

持参 

 

野外炊飯 
野外 

館内 

弁当 

持参 

ﾎﾞﾝﾌｧｲﾔｰ 

登山準備 ①  

第 

２ 

日 

7／23 
 

（ 土 ） 

野外 

館内 

持参 

金峯山登山 

野外 

館内 

弁当 

持参 

ｸﾗﾌﾄ製作 

野外炊飯 

野外 

館内 

弁当 

持参 

天体観測 ① 

第 

３ 

日 

7／24 
 

（ 日 ） 

野外 

館内 

持参 

食器点検 

ドミノ 

別れ 

野外 

館内 

弁当 

持参 

 

野外 

館内 

弁当 

持参 

  

第 

４ 

日 

／ 
 

（   ） 

野外 

館内 

持参 

 

野外 

館内 

弁当 

持参 

 

野外 

館内 

弁当 

持参 

  

誓約 

事項 
暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律（平成３年法律第７７号）第２条第２号に規定する 

暴力団を利する使用でないことを誓約します。 

備 

 

考 

１ 年間、複数回利用する場合でも、１回ごとに本申請書を提出してください。連続する日を日帰りで利用する場

合は本申請書１枚の提出で結構です。利用日と宿泊区分を変更する際は、再提出してください。 

２ 誓約事項について誓約する場合は、□に✓印を記入してください。 

３ 誓約事項について確認するため、山形県警察本部長に申請者の住所、氏名その他の申請書に記載されている情報を提供して、その意見を聴く

ことがあります。この場合において、必要がある場合は、申請者の生年月日等の個人情報を確認することがあります。   

本 館（鶴岡市） 

分 館（遊佐町）  

☑
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日帰り 日帰り 日帰り

男女 男 女 男女 男 女 男女 男 女

小学生 １年生

２年生

３年生

４年生 2 3 6 1 4 6 11

５年生 11 6 11 6 17

６年生

中学生 １年生

２年生

３年生

高校生 １年生

２年生

３年生

大学生等
高専４、５年
含む

1 3 2 3 2 3 5

3 4 33

利用者区分

Ｒ5　　　人数表

団体名

金峰小学校

山形県金峰少年自然の家

利用期間

　　令和　５年　６月　１４日　（　水　）　～　　６月　１６日　　（　金　）

１日目 ２日目 ３日目

利用の形 宿泊 宿泊 宿泊

幼　   児

31 32

一　　般

引率者・指導者

合　　計
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時刻
場所や

移動方法
依頼

A・B・自主 時刻
場所や

移動方法
依頼

A・B・自主

6:00

朝食 朝食 7:30 食堂

8:00 場所は一任 自主

8:45 金峰バス

9:45 場所は一任 依頼A 9:30 由良 依頼A
場所は一任 依頼A

昼食 10:30 もみのき 依頼B 昼食 13:00 由良

14:00 依頼A

14:00 由良 自主

16:00 場所は一任 自主

15:00 由良

16:00 金峰バス

夕食 17:30 食堂 夕食 17:30 食堂

入浴 18:30 場所は一任 入浴 場所は一任

20:00 場所は一任 自主 18:30 宿泊室 自主

20:00 自主

就寝 21:00 もみのき 就寝 21:00 宿泊室

時刻
場所や

移動方法
依頼

A・B・自主 個数 個数

6:00

朝食 7:30 食堂

8:00

9:30 場所は一任 自主

11:00 場所は一任 自主

昼食 12:00 食堂

13:30 場所は一任

夕食

入浴 場所は一任

☑　出会い・別れのつどい　　　　　  ☑　場所、移動方法（バスの種類）　

就寝 ☑　いかだの班数　　　　　      　　  ☑　必要な用具や個数　

☑　入浴の希望時刻（要調整）　　　 ☑　利用部屋の清掃時刻　　

★　依頼A・・・自然の家職員・指導による直接指導　　依頼B・・・説明のみ　　　自主・・・団体による自主活動

　☑　チェックお願いします。　日程表の中に記入してありますか？

午後

別れ

館内食

午前

清掃

ふりかえり

メモリアルフォトフレーム２８

館内食

活動内容・用具の数 雨天時活動 内　容（日時） 内　容（日時）

起床・洗面
ドミノ（２日目午後荒天） 6

3日目 　６月　１６日　（金） 日程表に書いていないその他必要な用具の数

ビバーク泊 館内泊

ふりかえり

ふりかえり ベッドメイキング

館内食 館内食

温水シャワー利用
午後

食器点検

午後

強風：磯遊び

オリエンテーション 荒天：室内GAG

磯遊び 荒天：新聞テント、ドミノ

ビバーク準備３１ （由良コミセン）

野外炊飯６ カッパル弁当

由良→自然の家

午前 午前

着替え

（由良コミセン）

自然の家→由良 強風：サンドアート

出会い いかだづくり４ 由良の街中散策

館内食

活動内容・用具の数 雨天時活動 活動内容・用具の数 雨天時活動

起床・洗面・シュラフ干し

【ねらい】 自然に親しみ、集団宿泊体験を通して協調性を養う。

1日目 ６月１４日　（水） 2日目 ６月　１５日　（木）

Ｒ５　　　活動プログラム 金峰少年自然の家

団体名 引率担当者名 TEL　（携帯など）

鶴岡市金峰小学校 金峰　太郎 0235-24-2400

【ご利用にあたって】

＜食堂について＞

（１）食堂での食事時間 （２）野外炊飯の食材受け取り時間

①朝食 ７：３０～ ８：１５ ①朝食 ６：３０～

②昼食 １２：００～１３：００ ②昼食 １０：３０～

③夕食 １７：３０～１８：１５ ③夕食 １５：３０～

＜入浴について＞

・入浴時間 １８：１５～２２：００（シャワーは要相談）

・団体数が多い時は、時間調整します。

＜用具数は以下の数を書いてください＞
いかだ→艇数 野外炊飯・ボンファイヤー→班数 テント→張数
それ以外→使用する（クラフトは作成する）個数

いかだ４艇組んで４回出航の時→「いかだづくり４」と記入

いかだ２艇組んで４回出航の時→「いかだづくり２×２」と記入

必要な用具の個数を数字で書いてください。

上記は、ビバークセットが３１個必要という意味です

入浴は、「時刻のみ」記

入してください。

場所は一任でお願いし

ます。

場所にこだわりがない場合は、「場所は一任」

を

選んでください。

記入が終わったら、チェックで確認をお願いします

１．時刻や場所などは、わかる範囲で記入してください。

相談にも応じます。

２．利用申請時と変更がある時

①いかだ・カヌーと宿泊形態の変更はできません。

②変更があった場合、電話等ですぐにお知らせくださ
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利
用
日

注文数： 注文数： 注文数：

注文数： 注文数： 注文数：

注文数： 注文数： 注文数：

注文数： 注文数： 注文数：

注文数： 注文数： 注文数：

注文数： 注文数： 注文数：

注文数：33 注文数： 注文数：

注文数：33 注文数： 注文数：

注文数： 注文数： 注文数：

注文数： 注文数： 注文数：

人班 1 つ 人班 3 つ 人班 つ

人班 2 つ 人班 3 つ 人班 つ

人班 つ 人班 つ 人班 つ

人班 2 つ 人班 つ 人班 つ

人班 1 つ 人班 つ 人班 つ

人班 つ 人班 つ 人班 つ

人班 つ 人班 つ 人班 つ

人班 つ 人班 つ 人班 つ

人班 つ 人班 つ 人班 つ

人班 つ 人班 つ 人班 つ

人班 つ 人班 つ 人班 つ

人班 つ 人班 つ 人班 つ

メニュー名：メニュー名：メニュー名： 牛丼

★「食物アレルギー個人調査票」は、２１日前までに（できるだけ早く）提出してください。
★食数の変更、記載内容の変更は、ご利用日４日前（休所日を除く）の１４：００までご連絡願います。
★食事注文そのもののキャンセルは、遅くともご利用日の7日前（休所日を除く）までにはお知らせください。

記入者名
金峰　太郎 　　●月　●日　～　●月　■日

メニュー名： カレーライス メニュー名： ごはん＆みそ汁 メニュー名：

【食物アレルギー対応が必要な方】→○をつけてください。

領収書発行
（どちらかに○）

１枚　・　2枚以上→

　＜例＞児童３２名と引率３名に分ける

いない　　・　　いる （ 　3　人 ）
児童２８名と引率５～１２名に分ける。

→別紙：食物アレルギー個人調査票を提出ください。

人
数
と
数

人
数
と
数

人
数
と
数

人
数
と
数

人
数
と
数

人
数
と
数

メニュー名： メニュー名： メニュー名：

人
数
と
数

5

メニュー名： メニュー名：

5 5

野
外
炊
飯
・
レ
ト
ル
ト
・
非
常
食
・
特
別
食
・
補
助
食

（

食
材
を
分
け
る
必
要
が
あ
る
メ
ニ
ュ
ー

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
）

人
数
と
数

6 人
数
と
数

6 人
数
と
数

メニュー名：

人
数
と
数

6 人
数
と
数

お
や
つ

提供時間（　　　15：30　　　） 提供時間（　　　　　　　　　　　） 提供時間（　　　　　　　　　　　）

★　マシュマロ ★ ★

補助食 ★ ★ ★

夕
　
食

★ ★ ★

★ ★ ★

★　ウインナー ★ ★

合計：

特別食 ★ ★ ★

★ ★

おにぎり（パックあり・パック無し） おにぎり（パックあり・パック無し） おにぎり（パックあり・パック無し）

注文
数 合計： 33 合計：

食
形
態

館内食（普通盛り・大盛り・特盛り） 館内食（普通盛り・大盛り・特盛り） 館内食（普通盛り・大盛り・特盛り）

野外炊飯 ・ レトルト炊飯 野外炊飯 ・ レトルト炊飯 野外炊飯 ・ レトルト炊飯

★　　下記に記載

昼
　
食

食
形
態

館内食（普通盛り・大盛り・特盛り） 館内食（普通盛り・大盛り・特盛り） 館内食（普通盛り・大盛り・特盛り）

野外炊飯 ・ レトルト炊飯 ・ 非常食 野外炊飯 ・ レトルト炊飯 ・ 非常食 野外炊飯 ・ レトルト炊飯 ・ 非常食

★

補助食 ★ ★ ★

特別食 ★ ★ ★

注文
数 合計： 35 合計： 40 合計：

★ ★

★ ★

弁当（カッパル・登山） 弁当（カッパル・登山） 弁当（カッパル・登山）

おにぎり（パックあり・パック無し） おにぎり（パックあり・パック無し） おにぎり（パックあり・パック無し）

朝
　
食

食
形
態

館内食（普通盛り・大盛り・特盛り） 館内食（普通盛り・大盛り・特盛り） 館内食（普通盛り・大盛り・特盛り）

野外炊飯 ・ レトルト炊飯 野外炊飯 ・ レトルト炊飯 野外炊飯 ・ レトルト炊飯

★ ★　　下記に記載 ★
注文
数 合計： 合計： 33

補助食 ★ ★ ★

合計：

特別食 ★

R５ 給食申込書　金峰 申込日：令和５年　■月　▲▲日

※　該当する項目を○で囲み、★にメニュー名を記入してください。
団体名

鶴岡市立金峰小学校５年

月　日 　　　　●月　　●日　　（　水　） 　　　　●月　　■日　　（　木　） 　　　　　月　　　日　　（　　　）
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№ １  Ｒ５食物アレルギー個人調査票（該当者一人につき１枚）金峰・海浜 

利用団体名 金峰小学校５年生 ★２１日前迄（できるだけ早く）提出してください。

利用日   ６月 １５日（木）～ ６月 １６日（金） TEL： 

連絡先 担当者職・氏名：養護教諭・金峰花子       FAX： 

野外炊飯の場合のみ、該当者

が選択したメニュー、その班

の人数をご記入ください。 

メニュー 
カレーライス   

   

班の人数（  ６   ）人 

  ※館内食は全員が同じものを食べることができるようにメニュー設定をしますが、難しい場合はご連絡いたします。 

  ※揚げ油はさまざまな食品と油を共有しています。（新油で揚げるという対応はできません） 

１ アレルギーの状況（食べてはいけないものに×を付けてください。必ず、保護者又は本人と確認の上、記入してください。） 

✕ 生卵  シチュー・グラタンなどの料理 

 マヨネーズ  ※タルタルソース  ハンバーグ・ハム・ベーコン（乳を含む） 

 卵料理（オムレツ・卵焼き）  ほんだし（乳・かつおを含む） 

 ハンバーグ・揚げ物のつなぎとしての卵  カレールウ（小麦・乳・ながいも・大豆・豚肉・鶏肉を含む） 

 練り製品のつなぎとしての卵  ホイコーロウの素（小麦・大豆・りんご・ごまを含む） 

 ハム・ベーコン（卵成分を含む）  コンソメ（牛肉・大豆を含む） 

 えび（エビフライ等の料理）  
青じそドレッシング 

（小麦・大豆・さば・ホタテエキスを含む） 

 えび成分（味のり等に含まれる）  食パン（小麦・乳を含む） 

 かに（しゅうまい等の料理）  コッペパン（小麦・卵・乳を含む） 

 かに成分（魚肉ソーセージ等に含まれる）  麺類（小麦・卵を含む） 

 鮭  つけもの（小麦を含む） 

 さば  醤油・味噌・酢 

 ツナ・まぐろ ✕ くるみ 

 あさり  ごま 

 海藻  パーム油（カレールウ、メンチカツ、シュウマイに含まれる） 

 練り製品（かまぼこ・ちくわ・さつまあげ） のり佃煮 

✕ 牛乳・ヨーグルト  かつおぶし 

 ヤクルト  めんつゆ（さば節を含む） 

 チーズ  魚肉ソーセージ（かに、鮭を含む） 

 バター・マーガリン  ステーキソース（リンゴ酢、かつおエキス） 

 ココア  ゼリー（みかん） 

 オイスターエキス  フルーツ缶（桃、洋なし、パイナップル、ぶどう、チェリー）

２ 上記の食品以外にもあれば、下の欄に記入してください。 

ピーナッツ 

 

３ 対応方法にチェックを入れ、上記１．２の食品名をお書きください。 ※代替え食の提供はありません。 

対応方法 食品名 対応方法 食品名 

☑自分で取り除けます 牛乳 ☑加熱してください 生卵 

□成分だけなら食べられます  ☑食事から除いてください くるみ、ピーナッツ 

□代替え食を持参します    

その他（                                            ） 

問い合せ先  山形県金峰少年自然の家 TEL 0235-24-2400 FAX 0235-25-5900  海浜自然の家 TEL 0234-77-2166 FAX 0234-77-3725 

整理番号必ず書いてください！ 利用する方に○ 

該当者名 海浜 一男 

栄養教諭、養護教諭等の食物アレルギーの 
情報を管理している方が担当者になるように

お願いします。 
（その方が調査票をチェックしてください） 
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山形県金峰少年自然の家・海浜自然の家

１　この名簿は、非常災害時における点呼のために使用します。
２　この名簿は、利用する際に、当日までに提出ください。
３　同様の内容が示してあれば、任意様式で構いません。ただし、用紙サイズはA4判でお願いします。

６　この名簿は３年間保管し、その後当所が責任をもって処分いたします。
７　人員が下欄を超える場合は、コピーしてご使用ください。

団体名

利用期間

№ 氏　　名
学年又は
年齢

職名・役職（児童生徒は、空欄でよい。） 宿泊 日帰り

1 金峰　太郎 45 教諭 ○

2 高坂　花子 40 教諭 ○

3 海浜　二郎 小５ ○

4 由良　海子

5 庄内　三郎

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

４　宿泊の場合は、提出して頂いた名簿を、旅館業法に定める「宿泊者名簿」として取り扱います。

月　　　　日　（　　）　～　　　月　　　日　（　　）

５　県知事の求めに応じて、各個人の住所や連絡先等の情報を追加で提出頂く場合があります。

　　　　　　　　　　利用者名簿 NO（　　　/　　　）

同上の場合は、矢印

でも表して頂いても構

いません。

全ての利用団体に名簿の提出をお願いしています。

利用日当日までにご提出ください。

（同様の内容が示してあれば、別形式A4判でも可）
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･（使用料）教育機関の組織及び運営に関する規則第33条の2の規定において、青少年団体指導者・責任者に該当 

する方は使用料を無料とする。 

･ 無料対象「該当」「非該当」については、活動時の役割を参考にして自然の家が判断する。 

 

山形県金峰少年自然の家・海浜自然の家 

青少年団体指導者・責任者名簿 

団 体 名    海浜市金峰公民館リーダー研修会                     

利 用 期 日    令和 ●年 ●月  ●日（金） ～   ●月  ●日（土）       

№ 氏 名 役職名 
当施設利用時における 

具体的な役割 
備 考 

自然の家 

記入欄 

１ 海浜 勝治 館長 総括責任者  
該当 

非該当 

２ 金峰 可波子 事務員 会計担当・連絡調整  
該当 

非該当 

３ 
 

   
該当 

非該当 

４     
該当 

非該当 

５     
該当 

非該当 

６     
該当 

非該当 

７     
該当 

非該当 

８     
該当 

非該当 

９     
該当 

非該当 

10     
該当 

非該当 

【 当施設利用時における具体的な役割の例 】 

・団体利用の統括責任者（１名） ・会計担当  ・監督  ・コーチ  ・講師  ・部活動顧問（教員）  

・家族利用は保護者１名まで 

※１ 必要書類（活動プログラムや給食申込書等）と一緒に、利用日の２８日前までご提出ください。 

※２ この名簿は、施設使用料徴収の基準になるものです。「当施設利用時における具体的な役割」の例をご覧の上、 

ご記入ください。 

※３ 該当の有無を当所で確認し、使用料が発生する場合は、事前にご連絡します。 

※４ 宿泊料無料の非該当の場合は、同伴者の所定の料金をお支払い頂きます。（自然の家で判断します） 

※５ スポーツ少年団、部活、リーダー研修会などで連合体として利用する場合は、当施設利用時の責任者・事務局が

対象となります。 

※６ この名簿はご利用時にも必ずご持参ください。             

中学生以下の宿泊団体のみ提出 〔自然体験学習を除く〕 

記入例 

◆自然教室等の団体はご提出不要です。 

◆該当・非該当は、自然の家で判断します。 
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山形県金峰少年自然の家バス利用申込書 
 

 令和 ５年 ５月  ８日 
 山形県金峰少年自然の家 
指定管理者 庄内アソビバプロジェクト 殿 

 
               利用団体 名  称  
                    所 在 地 
                     
 

   下記のとおり、山形県金峰少年自然の家（本館）のバスを利用したいので、 
申し込みます。 

 
記 

 
１ 利用目的（該当する記号を○で囲み、必要事項を記載してください。） 
 ア 研修活動の移動 
 イ その他 〔                         〕 
 
２ 利用期日 〔 ６月１５日（木）                〕 
   
３ 運行計画 
※ 行き、帰り、出発地、出発時刻、目的地、経由地を記入してください。 

 

行き  金峰少年自然の家 ― 由良 
（８：４５）   （９：１５） 

 
帰り  由良 ― 金峰少年自然の家 

（１６：００）  （１６：３０） 
 
 
 
４ 乗車人数  児童・生徒（ ３０名） 引率者・同伴者（ ２名）  合計（３２名） 
 
５ 同乗引率代表者氏名 〔  金峰 太郎               〕 
 
６ その他       〔                      〕 
 
 
備考 １ バスの運行可能時間は、８：４０～１２：００  １３：００～１７：００ 
   ２ 乗車定員を厳守してください。（金峰バス４４名） 
     （詳しくは、「自然の家をご利用される皆様へ」をご覧ください） 
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エリア 病院・医院名 診療科
電話番号
０２３５

診療時間等 住所

平日夜間・休日診療所
（初期の応急医療）

内科
小児科

２３－５６７８
(事前に電話が必要)

平日夜間（月、土のみ）：19:00～
21:30
日・祝：9:00～12:00
　　　　13:30～17:00（12～3月のみ）
　　　　18:00～21:00
（連絡は、終了時刻30分前まで）

泉町５－３０
総合保健福祉センター

「にこ♥ふる」

宝田整形外科クリニック 整形外科
０１２０

９１５－６０８
（２９－１０８８）

8:30～12:00　15:00～19:00
水曜・土曜は午前のみ
〔休診〕水曜・土曜・日曜の午後・祝

宝田１－９－８０

斎藤胃腸クリニック
外科・胃腸科

胃腸内科 ２４－７５５１
8:30～12:30　15:00～18:00
水曜は18:00まで
〔休診〕火曜午後・土・日・祝

本町２－２－３５

今立小児科医院 小児科
２４－３３７７
（事前に電話が必

要）

9:00～11:00　14:30～15:30
16:00～18:00
〔休診〕水の午後・第2,4土の午後、
　　　　日・祝

鳥居町２－３０

木根渕医院 皮膚科 ２２－０３０８
9:00～12:00　15:00～17:30
土曜午後は14:00～16:30
〔休診〕水・日・祝

本町１－６－３４

よこやま皮膚科医院 皮膚科 ２９－５２６０
9:00～12:30　15:00～18:00
土曜日9:00～12:30、15:00～16:00
〔休診〕木・日・祝

美咲町２５－１２

鶴岡市立荘内病院
（重症の場合のみ）

救急 ２６－５１１１ 泉町４－２０

三
川
町

みかわキッズクリニック 小児科 ３５－０６６６
平日9:00～12:00　15:00～19:00
土日9:00～12:00　13:30～17:00
〔休診〕火・水午前・祝

三川町猪子字大堰端
３７９－７

その他関係機関
問い合わせる場合は、事前に自然の家職員に相談ください。

鶴
岡
市

２８－０１１０

連絡先　０２３５

医療機関一覧と緊急時の対応
受診前に、医療機関に問い合わせをしてください。自然の家職員にもご連絡ください。

施設名

金峯神社 ２３－７８６３

鶴岡警察署

 

 

※事故の経過や復帰方法などは指定管理者が窓口になり現地責任者と連絡をとる。 

 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

緊急対策本部 

金峰少年自然の家 

 ０２３５－２４－２４００ 
海浜自然の家 
 ０２３４－７７－２１６６ 

軽度負傷 

応
急
処
置 

班へ復帰 

事
故
発
生 

重  傷 

生命危険 

行方不明 

死  亡 

出動要請 
【けが・病気の場合】 
軽：医療機関受診 

（団体責任者） 
重：１１９番 救急車要請 

【事故の場合】 
川・山‥１１０番 警察署 
海  ‥１１８番 

 海上保安庁 

現地責任者 

捜索活動 

家
族
へ
連
絡 

発見 救急処置 

指
示
を
仰
ぐ 

不明 事後対策 

事故の状況確認 
①氏名 ②発生場所と時間 ③事故内容 ④現場状況 ⑤救助・捜索の必要性 

救
急
医
療
施
設
へ 
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