
提出先：山形県金峰少年自然の家　　　提出期限：利用日の10日前まで

活動日

艇 艇

予定時刻 活動
（計180分）

場　所
必要な
人数

集合
説明

（15分）
由良小屋前

竹置き場 １名 ①

砂浜 １名 ②

①

②

③

④

砂浜
いかだ1～2艇に

１名

砂浜

①

②

③

④

航海
（35分）

海上

①

②

③

④

①

②

コミセン屋外 １名 ③

※
④

※
⑤

レスキュー艇船長が行います

いかだ1～4艇
前側１名
後側１名

いかだ5艇以上
前側２名
後側２名

２名

ＦＡＸ可

内　容

・道具の種類と数量の説明
・ライフジャケットの着用

担当者名

自然の家職員が行います

いかだ活動計画表

いかだ
組立て
（75分）

砂浜
いかだ
1～2艇に
１名

海に出るいかだの数作るいかだの数

★　「予定時刻」、　「担当者名」　を記入の上、　メールまたはFAXで自然の家へ送付してください。
　　　・　様式は各校（各団体）の活動予定に合わせ、修正してお使いください。
　　　・　同様の内容が記載してあれば、　任意の様式でも構いません。

運び出し
（15分）

ステップ③　竹とブイを結ぶ（30分）

ライフジャケットの
ベルト点検

いかだのこぎ方説明

いかだを海に出す
（引率者は全員水着着用）

いかだ1～4艇
前側１名
後側１名

いかだ5艇以上
前側２名
後側２名

上記のいかだづくり補助の方

自然の家職員が行います

団　体　名

竹出しの補助

用具類の置き方の補助

いかだ作りの補助

ステップ①　竹を置く（15分）

ステップ②　竹と竹を結ぶ（30分）

男女各１名

いかだを海から引き上げる
（引率者は全員水着着用）

いかだ解体の補助

水シャワーの支援
ライフジャケット水洗い

温水シャワーの支援・清掃
【※温水ｼｬﾜｰ利用団体のみ】

いかだ
引き上げ

砂浜

航海準備
（10分）

いかだ
出し

砂浜

後片付け
（30分）

砂浜

レスキュー艇でけん引する

海テラス
ゆら磯の風

別
々
の
人
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