
令和７年度 金峰少年自然の家（本館）     食体験に関する詳細 

区分 メニュー名 
朝
・昼 

・
夕食 

の
別 

野外で 

実施 

屋内で 

実施 
実施可能期間 

器具の洗浄作業 

を団体が行う 

器具の洗浄は 

全て厨房が行う 

特
別
食 

カートンドッグ 

朝 昼 

○  

４～１１月 

 

 

ホットサンド（ツナ or ハム） ○ 
○ 

卓上コンロで 

○ 

ドラム缶ピザ 
昼 

○ × バウムクーヘン 

鉄板焼き 
昼 夕 

いも煮（自分達で作る） ○ ○ ９～１１月 

もちつき 

昼  ○ 

通年 

 

○ 

手打ちうどん 

（冷：天ざる、温：肉うどん） 

◇厨房でゆでる 

通年 ○ 

 

※木製の道具は 

団体が片付ける 

手打ちうどん 

（冷：天ざる、温：肉うどん） 

◇自分でゆでる 

４～１１月 

お
や
つ 

たき火ＤＥおやつ 

昼 ○ × 
４～１１月 

○  

やきいも   

アイスクリーム作り 積雪時のみ  ○ 

野外炊飯 全て 
朝 昼 夜 

○ ○ ４～１１月 ○ × 

レトルト炊飯 全て ○ ○ ４～１１月 ○ × 

 


