
令和８年度 企画事業「指導者講習会（テント・野外活動研修会）」実施要項 

１ ねらい  金峰少年自然の家での宿泊や野外の体験活動を効果的に展開し、活動のねらいを達成する 

ために引率指導者の研修会を実施します。 

 
２ 対 象  令和８年度に金峰少年自然の家を利用する団体の引率者 

       山形県内の教職員（「３年次フォローアップ研修」「ステージアップ研修」対象研修講座） 

       ※当日の引率の方で、過去 3年間で当施設における野外炊飯やテント設営などの経験を 

されていない方は、参加することをおすすめします。 

３ 期 日    

【金峰】①令和８年５月２８日（木）１３：３０～１６：３０ 

②令和８年６月 ６日（土） ９：００～１２：００ 

【海浜】①令和８年５月１４日（木）１３：３０～１６：３０ 

 
４ 場 所   【金峰】山形県金峰少年自然の家（鶴岡市） 

        【海浜】山形県海浜自然の家（遊佐町） 

 
５ 日程及び内容 

①13:30 13:40 13:50                                     16:20    16:30     17:00 

② 9:00 9:10  9:20                                  11:50    12:00     12:30 

受
付 

開
会 

「野外炊飯体験」「野外ゲーム体験」 

「テント、ビバーク泊実技研修」 

※ご希望にあわせて、活動を体験します。 

片付け 

解散 

相談 

（希望） 

※この研修会では、以下の内容から希望するものを選択して受講することが可能です。 

「野外炊飯体験」…火つけ、ご飯の炊き方、片付け方 

「野外ゲーム体験」…グリーンアドベンチャー等の野外ゲームコース、ネイチャーゲーム、仲間づくりゲーム 

「テント、ビバーク泊実技研修」…テント設営・撤収、ビバーク泊等のオリエンテーション 

  

６ その他 

  ・申込の際、ご希望の研修内容を選択してください。（複数選択可） 

  ・それぞれの活動に適した服装をお願いします。(軍手、タオル、長袖等) 

・炊飯体験をされる方はお米 1合をご持参ください。 

  ・天候等により、外での活動ができない場合は、館内で研修会を実施いたします。 

・公務労働災害が適用されない方は、保険の手続きが必要です。指導者講習会（各種活動研修会）参加申込

フォームよりお申し込みください。保険料は２０円の予定です。 

・ホームページにある動画を、あらかじめご確認ください。 

山形県金峰少年自然の家 
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ＴＥＬ ０２３４－７７－２１６６ （５～１０月） 


